
 

Toelichting beleggen met meer of minder risico 
 
 

Kies je om jouw pensioenkapitaal te beleggen met meer of minder risico? 
 
Op de AOW-datum mag je met pensioen. Omdat iedereen het pensioen op een andere manier beleeft, mag 
je zelf kiezen hoe wij jouw pensioenkapitaal de komende jaren beleggen. Dat is in de wet zo geregeld. Je 
kunt kiezen tussen beleggen met meer of minder risico. Deze informatie helpt je bij het maken van je keuze. 
 
Let op: Alle genoemde bedragen zijn gebaseerd op gegevens die op het moment bekend zijn. Deze 
gegevens wijzigen nog door ontwikkelingen in de beleggingen en inkooptarieven. Je kunt geen rechten 
ontlenen aan deze berekening. 

 

1. Je keuze gaat over een deel van je totale pensioeninkomen 

 
 
  

 

Als je met pensioen bent, bestaat je inkomen uit drie onderdelen: 
- Je krijgt AOW van de overheid. 
- Je krijgt pensioen dat je via je werkgever(s) hebt opgebouwd, zoals je pensioen bij 

StiPP. 
- Je hebt misschien zelf extra inkomen voor later geregeld. Bijvoorbeeld met een 

lijfrente of spaargeld. 
 
 
Je maakt nu een keuze voor je pensioen bij StiPP 
De keuze die je nu maakt tussen beleggen met meer of minder risico, geldt alleen voor jouw 
pensioen bij StiPP. 
 
Tip van StiPP 
Ben je benieuwd naar een totaaloverzicht? Je kunt kijken op de website 
mijnpensioenoverzicht.nl. Je vindt hier jouw persoonlijke pensioen overzicht. Zo zie je 
hoeveel pensioen je hebt opgebouwd bij StiPP. En hoeveel pensioen je eventueel hebt 
opgebouwd bij andere pensioenuitvoerders.   
 
De beste keuze maken voor jouw situatie? Stel jezelf bijvoorbeeld de volgende vragen: 
- Vind ik het belangrijk om te weten hoeveel pensioen ik de rest van mijn leven per 

maand krijg? 
- Hoe belangrijk is het voor mij dat mijn pensioen meestijgt met stijgende prijzen? 
- Kan ik rondkomen als mijn pensioen niet meestijgt met stijgende prijzen? 
- Kan ik mijn vaste uitgaven betalen als mijn pensioen omlaag gaat door tegenvallende 

beleggingen? 
- Wil ik meer beleggingsrisico lopen in ruil voor een verwacht hoger pensioen? 
- Maakt het voor mijn totale inkomsten en uitgaven veel uit als ik meer of minder 

pensioen krijg van StiPP? 

https://www.mijnpensioenoverzicht.nl/


 
2. Waar kun je uit kiezen? 

 

Beleggen met minder risico 
De laatste tien jaar voor jouw pensioendatum 
beleggen wij standaard met minder risico. De 
risico's bouwen wij in stapjes af. Hierdoor is 
beter te voorspellen hoe hoog jouw  
maandelijkse pensioenuitkering wordt. 
 
Beleggen met minder risico levert naar 
verwachting minder rendement op dan 
beleggen met meer risico.  
 
Je pensioenkapitaal waarmee we jouw 
pensioenuitkering aankopen, is mogelijk iets 
lager dan wanneer je kiest voor beleggen met 
meer risico. 
 
 

Beleggen met meer risico 
Je kunt er voor kiezen om de laatste tien 
jaar je pensioenkapitaal met meer risico te 
beleggen. Hierdoor is minder goed te 
voorspellen hoe hoog jouw maandelijkse 
pensioenuitkering wordt. 
 
Beleggen met meer risico levert naar 
verwachting meer rendement op dan 
beleggen met minder risico.  
 
Je pensioenkapitaal waarmee we jouw 
pensioenuitkering aankopen, is mogelijk 
hoger. Maar dat geldt alleen als de resultaten 
van de beleggingen goed zijn. Vallen de 
resultaten tegen, dan wordt jouw 
pensioenkapitaal lager. Het kan ook zijn dat je 
te maken krijgt met een forse daling van jouw 
pensioenkapitaal kort voor jouw 
pensioendatum. 
 
 

 

3. Wat is de koopkracht van jouw pensioen? 

 

Als de prijzen stijgen (inflatie), kun je minder kopen met je pensioen. Behalve als je pensioen 
meestijgt met de prijzen. 
 
Over een langere periode, bijvoorbeeld 20 jaar, kun je de inflatie goed voelen in je 
portemonnee. De prijzen van je boodschappen, je uitgaven aan een dagje weg, de huur van je 
woning en de premie van je ziektekostenverzekering kunnen flink stijgen. 
 
Tot jouw pensioendatum wordt jouw pensioenkapitaal door ons belegt. Of jouw pensioen 
meestijgt met de prijzen, hangt af van de beleggingsresultaten en de prijsstijging. 

  

 
4. Kan de hoogte van jouw pensioen veranderen? 

 

Ja, dat kan. De hoogte van jouw pensioen is afhankelijk van de hoogte van jouw beschikbare 
premie, het tarief dat pensioenuitvoerders hanteren bij de aankoop van jouw pensioen en de 
rendementen op je beleggingen. 
 
Meer informatie lees je op stippensioen.nl/keuze1. 

 

  

https://www.stippensioen.nl/keuze1


 
5. Overlijden: wat krijgt je partner? 

 

Je pensioen beleggen met meer of minder risico heeft geen invloed op de hoogte van het 
partnerpensioen bij overlijden voor de pensioendatum. Je keuze voor beleggen met meer of 
minder risico kan wel de hoogte van het partnerpensioen na pensioendatum beïnvloeden. Hoe 
hoger het pensioenkapitaal op pensioendatum, hoe hoger naar verwachting het 
partnerpensioen na pensioendatum.  

 
6. Wat zijn de kosten? 

 

Wij maken kosten voor pensioen, namelijk: 
- kosten voor de administratie; 
- kosten om het vermogen te beheren. 
 
De keuze om te beleggen met meer of minder risico voor jouw pensioen brengt geen extra 
kosten met zich mee. 
 
Meer informatie lees je op stippensioen.nl/keuze1. 

 
7. Kun je je pensioen bij een andere pensioenuitvoerder kopen? 

 

Je pensioen wordt tot de pensioendatum door ons belegd op basis van de keuze die je nu 
maakt.  
 
Als je straks met pensioen gaat ontvang je van ons een variabele pensioenuitkering met weinig 
beleggingsrisico. Dit bieden wij standaard aan. 
 
Wil je straks liever een vast pensioen of een variabel pensioen met meer beleggingsrisico? Dat 
kan. Je kunt dit bij een andere pensioenuitvoerder aanvragen. Op stipp.metpensioen.nl kan je 
kijken wat er met jouw pensioenkapitaal mogelijk is. Je kunt via deze site je pensioen 
vergelijken bij andere pensioenuitvoerders. Je ziet dan hoeveel pensioen je bij deze aanbieders 
kunt krijgen. Ook kan je offertes opvragen en advies vragen. 
 
Kijk goed naar de voorwaarden in de offertes. Zowel de hoogte van het vaste of variabele 
pensioen als de voorwaarden kunnen per aanbieder verschillen. Je kunt advies vragen aan een 
(onafhankelijk) financieel adviseur. Voor dit advies betaal je wel een bedrag aan de adviseur. 
Als je je pensioen inkoopt bij een andere pensioenuitvoerder, ontvang je van ons geen 
pensioen meer. 
 
Meer informatie lees je op stippensioen.nl/keuze1. 

 
  

https://www.stippensioen.nl/keuze1
https://stipp.metpensioen.nl/
https://www.stippensioen.nl/keuze1


 
8. Hoe gaat het verder? 

 

Maak nu je voorlopige keuze om te beleggen met meer of minder risico voor jouw pensioen.  
 
Kies je voor beleggen met minder risico?  
Dan hoef je niets te doen. Wij beleggen standaard met minder risico voor jouw pensioen.  
 
Kies je voor beleggen met meer risico?  
Dan kun je dit op 2 manieren aan ons doorgeven. 

1. Ga naar stippensioen.nl/formulieren 
2. Vul het formulier ‘Aanvraag beleggen met meer risico voor je pensioen’ in. 
3. Stuur het formulier op via stippensioen.nl/insturen 

 
Of regel het digitaal op mijn.stippensioen.nl 
 

 

Meer weten? 
Ga naar stippensioen.nl/keuze1 of stel je vraag via stippensioen.nl/contact. We helpen je graag. 
Je bereikt ons ook via 030 - 277 56 90. 

 

https://www.stippensioen.nl/formulieren
https://www.stippensioen.nl/insturen
https://mijn.stippensioen.nl/
https://www.stippensioen.nl/keuze1
https://www.stippensioen.nl/contact

