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Deze brochure is met zorg samengesteld. Het doel van deze brochure is om de pensioenregeling 

zo begrijpelijk mogelijk uit te leggen. Je kunt aan deze brochure geen rechten ontlenen. Kijk voor 

meer informatie op onze website www.stippensioen.nl.



StiPP wil het je zo gemakkelijk mogelijk maken. 

Daarom hebben we deze brochure voor je 

gemaakt. Hierin staat alles wat je moet weten 

over je pensioen als je naar het buitenland 

verhuist. En dus ook wat je moet doen.  

Je hoeft je dan in je nieuwe situatie geen 

zorgen meer te maken over je pensioen.

Ben je nog geen 65 jaar?
Dan heeft een verhuizing naar het buitenland 

invloed op je pensioen. Maar ook op je AOW. 

Iedereen die in Nederland woont, krijgt vanaf 

65 jaar AOW. Kom je pas later in Nederland 

wonen? Of heb je een tussen je 15e en 65e 

een aantal jaar niet in Nederland gewoond? 

Dan krijg je minder AOW. Voor elk jaar in het 

buitenland krijg je 2 % minder AOW. Heb je tien 

jaar in het buitenland gewoond? Dan krijg je 

dus (10 x 2 % =) 20 % minder AOW.

Woon je in het buitenland, of heb je een aantal 

jaren in het buitenland gewoond?  

Dan is de kans groot dat je minder AOW 

krijgt vanaf je 65e. Wil je hier meer over 

weten? Kijk dan op de website van de Sociale 

Verzekeringsbank, www.svb.nl. Hier vind je 

meer informatie over dit onderwerp. En wat je 

tegen een lagere AOW kunt doen.
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Verhuizen naar het buitenland

Voor een verhuizing moet je veel regelen. En al helemaal als je 
verhuist naar het buitenland. Je woning, je baan, je financiële 
zaken. Maar ook je pensioen. 

Een voorbeeld

Herman heeft in de Verenigde Staten gewerkt tussen zijn 21e en 24e.  

Bij elkaar woonde hij dus 3 jaar in het buitenland. In deze periode bouwde hij 

geen recht op AOW op. Als hij 65 wordt ontvangt hij dus minder AOW.  

Hij krijgt dan 2 % minder AOW per jaar omdat hij in het buitenland woonde.  

Zijn AOW-percentage komt dus uit op 100 % minus 6 % (3 jaar x 2 %) =  

94 % AOW. 



Gevolgen voor je pensioen
Een verhuizing naar het buitenland heeft ook 

gevolgen voor je pensioen. Het pensioen dat 

je al hebt opgebouwd, blijft gewoon staan. 

Als je 65 bent, betaalt StiPP jouw pensioen 

maandelijks aan je uit. Hoe dit gaat, leggen  

we later in deze brochure nog uit.

Per organisatie verschilt het of je pensioen 

kunt opbouwen in het buitenland. Binnen 

de EU heeft Nederland afspraken over de 

opbouw van pensioen. Ga je buiten de 

EU werken? Dan is het vaak mogelijk om 

afspraken te maken over de opbouw van je 

pensioen. Zo kun je de jaren die je misloopt 

bijvoorbeeld weer inhalen als je terug in 

Nederland bent. Of je bouwt pensioen op in 

het land waar je gaat werken. Neem dus altijd 

contact op met je werkgever. Je werkgever 

kan je vertellen hoe dit voor jou geregeld is.

Emigratie en pensioen
Als je gaat emigreren naar het buitenland dan 

stop je met werken in deze branche.  

Je pensioenopbouw bij StiPP stopt dan.  

Het pensioen dat je hebt opgebouwd zal vaak 

laag zijn.

Tot 2007 mocht StiPP een klein pensioen 

afkopen bij emigratie. Je kreeg dan het hele 

bedrag in één keer uitbetaald. Hier werd wel 

belasting over geheven. Sinds 2007 is de wet 

aangepast. StiPP mag pensioen niet meer 

direct afkopen als je emigreert. Ga je verhuizen 

naar het buitenland? En is je pensioenopbouw 

laag? Neem dan contact op met StiPP.

Aanvullende bijstand 

Als je geen volledige AOW krijgt, dan kom je misschien in 

aanmerking voor aanvullende bijstand. Hiermee ontvang je later 

evenveel als een volledige AOW. Wil je hier meer over weten?  

Ga dan naar de afdeling Sociale Zaken van je gemeente.  

Zij kunnen je meer vertellen over de mogelijkheden.
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Ben je al gepensioneerd?
Iedereen in Nederland krijgt vanaf 65 jaar 

AOW. Maar hoe zit dat als je in het buitenland 

gaat wonen? Heel simpel: je hoeft niet in 

Nederland te wonen om je AOW te krijgen. 

Ook in het buitenland kun je AOW ontvangen. 

Niet voor alle landen geldt dat je AOW exact 

dat bedrag is waar je recht op hebt. Dat hangt 

af van de afspraken die Nederland heeft met 

dit land. Meer hierover vind je op de website 

van de Sociale Verzekeringsbank, www.svb.nl. 

Ga dus na of je straks wel de volledige  

AOW-uitkering ontvangt. Verhuis je voor je 

65e naar het buitenland? Dan kun je te maken 

krijgen met een AOW-gat. Je ontvangt dan 

minder AOW, afhankelijk van de periode dat 

je in het buitenland woont. Kijk voor meer 

informatie hierover in het hoofdstuk ‘Ben je 

nog geen 65 jaar?’.

Voor je werk naar het buitenland

Ga je voor je werk naar het buitenland? Dan kun je in aanmerking komen voor  

een detacheringsverklaring. Met deze verklaring kun je bij je huidige pensioenfonds 

gewoon pensioen op blijven bouwen. Ook tijdens je verblijf in het buitenland.  

De periode dat je in het buitenland woont heeft dan ook geen invloed op je AOW 

later. Ga naar de website van de Sociale Verzekeringsbank, www.svb.nl. Hier vind je 

meer informatie over deze verklaring. En de voorwaarden waaraan je moet voldoen. 

Neem dus altijd contact op met je werkgever. Je werkgever kan je vertellen hoe dit 

voor jou geregeld is.

Tips voor verhuizen 
naar het buitenland 

Een verhuizing naar het 

buitenland heeft veel gevolgen. 

En dat geldt niet alleen voor je 

AOW. Of je pensioen.  

Je moet ook goed letten op de 

gevolgen voor andere sociale 

zekerheidsuitkeringen. Denk 

bijvoorbeeld aan de kinderbijslag, 

of de werkloosheidsuitkering. 

Wil je meer weten over de 

gevolgen van een verhuizing 

naar het buitenland? Kijk dan 

op de website van de Sociale 

Verzekeringsbank, www.svb.nl. 

Zij hebben alles voor je op een rij 

gezet.
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Met pensioen:  
Wonen in het buitenland 
Je kunt overal pensioen ontvangen, 

waar je ook woont. StiPP heeft hier wel 

adresgegevens voor nodig. Geef dus zelf 

je nieuwe adres door. Daarnaast hebben 

wij jaarlijks een ‘Bewijs van in leven zijn’ 

nodig. Een pensioenfonds hoort namelijk 

niet automatisch of je overleden bent. 

Verschillende organisaties kunnen deze voor 

je invullen.

Het buitenland en de fiscus

Over je AOW en je pensioen moet je altijd belasting betalen. Het verschilt per 

land of je in Nederland of in het buitenland belasting moet betalen. Informeer 

bij het Informatiecentrum Belastingdienst Buitenland. Zij kunnen je vertellen 

hoe het geregeld is in het land waar je heen verhuist.

Belastingdienst kantoor Buitenland

Postbus 2865

6401 DJ Heerlen

Telefoon: (055) 53 85 385

Openingstijden: maandag t/m vrijdag van 8.00 tot 17.00 uur
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StiPP betaalt je pensioen altijd in euro’s.  

Je kunt bijvoorbeeld voor je AOW en je 

pensioen een Nederlandse bankrekening 

aanhouden. Dan hoef je verder niets te 

regelen. Wil je je pensioen op een rekening in 

het buitenland ontvangen? Dan heeft StiPP 

een BIC en Bankcode nodig. Rekent de bank 

kosten voor de overschrijving? Dan betaal je 

deze zelf.

Bewijs van in leven zijn

Als je buiten Nederland woont, vragen wij ieder jaar om een bewijs dat je nog leeft. 

Want wij horen niet automatisch of je bent overleden. In het land waar je woont kun 

je het formulier ‘Bewijs van in leven zijn’ laten invullen bij: 

	� de Nederlandse ambassade

	� het Nederlandse consulaat 

	� de plaatselijke burgerlijke stand

	� of een plaatselijke notaris

Stuur dit formulier ieder jaar op tijd naar ons toe. Ontvangt StiPP geen  

‘bewijs van in leven zijn’? Dan stopt de betaling van je pensioen.
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De BIC en Bankcode

De Bic of Bankcode is de code van uw bank. Zonder deze code  

komt het geld niet aan. De code bestaat uit letters of letters én cijfers.  

Je buitenlandse bank verstrekt deze code.

De BIC of Bankcode geeft aan bij welke welke vestiging van de buitenlandse 

bank jouw rekeningnummer hoort. Deze code is belangrijk in landen waar 

rekeningnummers niet uniek zijn. De combinatie van de Bankcode en 

jouw rekeningnummer zorgt ervoor dat de betaling op de juiste rekening 

terechtkomt.

Wil je meer weten?
Heb je nog vragen? Bijvoorbeeld over wat 

verhuizen naar het buitenland precies voor jou 

betekent? Neem dan als eerste contact op 

met je werkgever.

Blijf je met vragen zitten? Ga dan naar onze 

website, www.stippensioen.nl. Daar vind je 

alle informatie over de regeling. Ook hebben 

we hier brochures over andere gebeurtenissen 

in je leven. Zo kun je per onderwerp alles 

rustig doorlezen. 

Je kunt ook direct contact met ons opnemen. 

Dat kan via e-mail of telefonisch tijdens 

kantooruren van 8.30 tot 17.30 uur.

StiPP

Postbus 9251

1006 AG Amsterdam

Telefoon: (020) 607 27 77

E-mail: stippensioen@achmea.nl

www.stippensioen.nl



10

Aantekeningen





Meer weten? 
Surf dan snel naar www.stippensioen.nl.  
Hier vind je alle informatie over de pensioenregeling.

Stichting Pensioenfonds 
voor Personeelsdiensten

Postbus 9251

1006 AG Amsterdam

(020) 607 27 77

www.stippensioen.nl

stippensioen@achmea.nl


